
  CEREALE ȘI SEMINȚE 
1 Amarant Ama t Amaranthus spp. 

2 Orz Hor v Hordeum vulgare 

3 Hrișcă Fag e Fagopyrum esculentum 

4 Năut Cic a Cicer arietinus 

5 Porumb Zea m Zea mays 

6 Grâu dur Tri du Triticum durum 

7 Alac Tri m Triticum monococcum 

8 Emmer Tri d Triticum dicoccum 

9 Gluten Tri ae Triticum aestivum 

10 Semințe de cânepă Can s_seed Cannabis sativa 

11 Semințe de in Lin u Linum usitatissimum 

12 Semințe de lupin Lup a Lupinus albus 

13 Malț (de orz) Hor v_malt Hordeum vulgar 

14 Mei Pan m Panicum miliaceum 

15 Ovăz Ave s Avena sativa 

16 Grâu polonez Tri p Triticum polonicum 

17 Semințe de mac Pap s Papaver somniferum 

18 Semințe de dovleac Cuc p Cucurbita pepo 

19 Quinoa Che q Chenopodium quinoa 

20 Rapiță Bra n Brassica napus 

21 Orez Ory s Oryza sativa 

22 Secară Sec c_flour Secale cereale 

23 Susan Ses i Sesamum indicum 

24 Spelta Tri s Triticum spelta 

25 Semințe de floarea-soarelui Hel a Helianthus annuus 

26 Grâu Tri a Triticum aestivum 

27 Tărâțe de grâu Tri a_bran Triticum aestivum 

28 Gliadină de grâu Tri a Gliadin Triticum aestivum 

29 Iarbă de grâu Tri a_grass Triticum aestivum_G 

  CAFEA ȘI CEAI 
30 Mușețel Mat c Matricaria chamomillae 

31 Cacao The c Theobroma cacao 

32 Cafea Cof a Coffea arabica 

33 Hibiscus Hib s Hibiscus sabdariffa 

34 Iasomie Jas o Jasminum officinale 

35 Moringa Mor o Moringa Oleifera 

36 Mentă Men p Mentha piperitat 

37 Ceai (negru) Ame a Amellia assamica 

38 Ceai (verde) Cam s Camellia sinen 

  CIUPERCI COMESTIBILE 
39 Boletus (hrib) Bol e Boletus edulis 

40 Gălbior Can c Cantharellus cibarius 

41 Ciupercă de iarnă Fla v Flammulina velutipes 

42 Păstrăvul scailor Ple e Pleurotus eryngii 

43 Păstrăv de fag Ple o Pleurotus ostreatus 

44 Champignon Aga b Agaricus bisporus 



  OUĂ ȘI PRODUSE LACTATE 
45 Lapte de bivoliță Bub b_milk Bubalus bubalis 

46 Zer Bos d_but Bos primigenius f. taurus 

47 Lapte de cămilă Cam d Camelus dromedarius 

48 Camembert Bos d_Ca Bos domesticus_Ca 

49 Brânză de vaci Bos d_Hue Bos domesticus_Hü 

50 Lapte de vacă Bos d_milk Bos domesticus 

51 Lapte de vacă Bos d 4 Bos domesticus 

52 Lapte de vacă Bos d 5 Bos domesticus 

53 Lapte de vacă Bos d 8 Bos domesticus 

54 Albuș de ou Gal d_white Gallus domesticus 

55 Gălbenuș de ou Gal d_yolk Gallus domesticus 

56 Emmental Bos d_Em Bos domesticus_Em 

57 Brânză de capră Cap h_cheese Capra hircus_cheese 

58 Lapte de capră Cap h_milk Capra hircus 

59 Gouda Bos d_Go Bos domesticus_Go 

60 Mozzarella Bos d_Mo Bos domesticus_Mo 

61 Parmezan Bos d_Pa Bos domesticus_Pa 

62 Ou de prepeliță Cot c Coturnix coturnix 

63 Brânză de oaie Ovi a_cheese Ovis aries_Cheese 

64 Lapte de oaie Ovi a_milk Ovis aries 

  PEȘTE ȘI FRUCTE DE MARE 
65 Abalone Hal g Haliotis gigantea 

66 Cod de Atlantic Gad m Gadus morhua 

67 Hering de Atlantic Clu h Clupea harengus 

68 Sebastă de Atlantic Seb m Sebastes marinus 

69 Crap Cyp c Cyprinus carpio 

70 Icre Aci spp. Acipenseridae 

71 Cardiidae Car spp. Cardiidae spp 

72 Midie comună Myt e Mytilus edulis 

73 Crab Chi spp. Chionoecetes spp. 

74 Anghilă Ang a Anguilla anguilla 

75 Hamsie europeană Eng e Engraulis encrasicolus 

76 Sardină europeană Sar p Sardina pilchardus 

77 Cambulă aurie Ple p Pleuronectes platessa 

78 Doradă Spa a Sparus aurata 

79 Eglefin Mel a Melanogrammus aeglefinus 

80 Merluciu european Mer c Merluccius capensis 

81 Homar Hom g Homarus gammarus 

82 Macrou Sco s Scomber scombrus 

83 Pește calugăr Lop p Lophius piscatoris 

84 Rac-de-râu Ast a Astacus astacus 

85 Știucă Eso l Esox lucius 

86 Crevete nordic Pan b Pandalus borealis 

87 Octopod Oct v Octopus vulgaris 

88 Stridie Ost e Ostrea edulis 

89 Scoică-cuțit Pha spp. Pharidae spp. 



90 Somon Sal s Salmo salar 

91 Scoică Saint Jacques Pec spp. Pecten spp. 

92 Sepie Sep spp. Sepiida spp. 

93 Amestec de creveți Lit s L. setiferus, F. aztecus., F.dourarum 

94 Limbă-de-mare Sol s Solea solea 

95 Calmar Lol spp. Loligo spp. 

96 Pește-spadă Xip g Xiphias gladius 

97 Vatos Raj c Raja clavata 

98 Păstrăv Onc m Oncorhynchus mykiss 

99 Ton Thu a Thunnus albacares 

100 Calcan Sco m Scophtalmus maximus 

101 Veneridae Rud spp. Ruditapes spp. 

  FRUCTE 
102 Măr Mal d Malus domestica 

103 Caisă Pru ar Prunus armeniaca 

104 Banană Mus a Musa acuminata 

105 Mură Rub f Rubus fruticosus 

106 Afină Vac m Vaccinium myrtillus 

107 Vișină Pru av Prunus avium 

108 Merișor Vac m_cra Vaccinium macrocarpon 

109 Curmal Pho d_fruit Phoenix dactylifera 

110 Soc Sam n Sambucus nigra 

111 Smochin Fic c Ficus carica 

112 Agrișă Rib g Ribes grossularia 

113 Strugure Vit v Vitis vinifera 

114 Grapefruit Cit p Citrus paradisi 

115 Kiwi Act d Actinidia deliciosa 

116 Lămâie Cit l Citrus limon 

117 Lămâie verde Cit a Citrus aurantifolia 

118 Lici Lit c Litchi chinesis 

119 Mango Man i Mangifera indica 

120 Pepene galben Cuc m Cucumis melo 

121 Dud Mor spp._berry Morus spp.  

122 Nectarină Pru p_nuc Prunus persica var. Nucipersica 

123 Portocală Cit s Citrus sinensis 

124 Papaya Car p Carica papaya 

125 Fructul pasiunii (maracuja) Pas e Passiflora edulis 

126 Piersic Pru p Prunus persica 

127 Prăsadă Pyr c Pyrus communis 

128 Păpălău Phy p Physalis peruviana 

129 Ananas Ana c Ananaso comosus 

130 Prună Pru do Prunus domestica 

131 Rodie Pun g Punica granatum 

132 Stafidă Vit v_ros Vitis vinifera 

133 Zmeură Rub i Rubus idaeus 

134 Coacăză neagră Rib r Ribes rubrum 

135 Căpșună Fra a Fragaria ananassa 

136 Mandarină Cit r Citrus reticulata 



137 Pepene verde Cit la Citrullus lanatus 

  LEGUMINOASE 
138 Fasole verde Pha v_green Phaseolus vulgaris 

139 Linte Len c Lens culinaris 

140 Fasole Mung Vig r Vigna radiata 

141 Mazăre Pis s Pisum sativum 

142 Arahidă Ara h Arachis hypogea 

143 Soia Gly m Glycine max 

144 Mazăre dulce Pis s_conv 

Pisum sativum subsp. sativum convar. 

Axiphium 

145 Tamarind Tam i Tamarindus indica 

146 Fasole albă Pha v Phaseolus vulgaris 

  CARNE 
147 Vită Bos d_meat Bos domesticus 

148 Mistreț Sus s_meat Sus scrofa 

149 Pui Gal d_meat Gallus domesticus 

150 Rață Ana p Anas platyrhynchos domestica 

151 Capră Cap h_meat Capra hircus 

152 Cal Equ c_meat Equus caballus 

153 Miel Ovi a_meat Ovis aries 

154 Struț Str c Struthio camelus 

155 Porc Sus d_meat Sus domesticus 

156 Iepure Ory_meat Oryctolagus spp. 

157 Cerb Cer e Cervus elaphus 

158 Curcan Mel g Meleagris gallopavo 

159 Vițel 

Bos 

d_veal_meat Bos domesticus 

160 Căprioară Cap c Capreolus capreolus 

  ALIMENTE NOI 
161 Lapte de migdale Pru du_milk Prunus dulcis_milk 

162 Aloe Alo v Aloe vera 

163 Aronia Aro spp. Aronia spp. 

164 Baobab Ada d Adansonia digitata 

165 Semințe de chia Sal h Salvia hispanica 

166 Chlorella Chl spp. Chlorella spp.  

167 Radacină de păpădie Tar v Taraxacum vulgare 

168 Ginkgo Gin b Ginkgo biloba 

169 Ginseng Pan g Panax ginseng 

170 Rădăcină de brusture Arc l Arctium lappa 

171 Guarana Pau c Paullinia cupana 

172 Greier de casă Ach d Acheta domesticus 

173 Rădăcină de maca Lep m Lepidium meyenii 

174 Vierme de făină Ten m Tenebrio molitor 

175 Lăcustă călătoare Loc m Locusta migratoria 

176 Nori Pyr y Pyropia yezoensis_Pyropia tenera 

177 Ulei de șofrănel Car t Carthamus tinctorius 

178 Spirulina Spi spp. Spirullina spp.  



179 Tapioca Man e Manihot esculenta 

180 Wakame Und p Undaria pinnatifida 

181 Yacon Sma s Smallanthus sonchifolius 

  NUCI 
182 Migdală Pru du Prunus dulcis 

183 Nucă de Brazilia Ber e Bertholletia excelsa 

184 Acaju Ana o Anacardium occidentale 

185 Cocos Coc n_nut Cocos nucifera_nut 

186 Lapte de cocos Coc n Cocos nucifera_milk 

187 Alună Cor a_hazel Corylus avellana 

188 Cola Col_spp Cola 

189 Macadamia Mac inte Macadamia integrifolia 

190 Pecan Car i Carya illinoensis 

191 Sămânță de pin Pin k Pinus koreanis 

192 Fistic Pis v Pistacia vera 

193 Castan comestibil Cas s Castanea sativa 

194 Nucă-tigru Cyp e Cyperus esculentus 

195 Nucă Jug r_nut Juglans regia 

  CONDIMENTE 
196 Anason Pim a Pimpinella anisum 

197 Busuioc Oci b Ocimum basilicum 

198 Frunză de dafin Lau n Laurus nobilis 

199 Chimen Car c Carum carvi 

200 Cardamom Ele c Elettaria cardamomum 

201 Ardei iute de Cayenne Cap f Capsicum frutescens 

202 Ardei iute Chili Cap f_chi Capsicum frutescens 

203 Scorțișoară Cin v Cinnamomum verum 

204 Сuișoare Syz a Syzgium aromaticum 

205 Coriandru Cor s Coriandrum sativum 

206 Chimion Cum c Cuminum cyminum 

207 Curry Con spp. Condimentum spp.  

208 Mărar Ane g Anethum graveolens 

209 Schinduf Tri fo Trigonella foenum-graecum 

210 Ghimbir Zin o Zingiber officinale 

211 Ienupăr Jun c Juniperus communis 

212 Citronelă Cym c Cymbopogon citratus 

213 Maghiran Ori m Origanum majorana 

214 Iarba pisicii Nep c Nepeta catania 

215 Muştar Sin Sinapis alba 

216 Nucşoară Myr f Myristica fragans 

217 Oregano Ori v Origanum vulgare 

218 Boia Cap a Capsicum annuum 

219 Pătrunjel Pet c Petroselinum crispum 

220 Piper (negru/alb/verde/rosu/galben) Pip n Piper nigrum 

221 Rozmarin Ros o Rosmarinus officinalis 

222 Salvie Sal o Salvia officinalis 

223 Tarhon Art d Artemisia dracunculus 



224 Cimbru Thy v Thymus vulgaris 

225 Turmeric Cur l Curcuma longa 

226 Vanilie Van p Vanilla planifolia 

  LEGUME 
227 Anghinare Cyn c Cynara cardunculus subsp. Scolymus 

228 Rucola Eru s Eruca sativa 

229 Avocado Pers a Persea americana 

230 Muguri de bambus Bam v Bambusa vulgaris 

231 Brocoli Bra o_ita Brassica oleracea var. italica 

232 Varză de Bruxelles Bra o_gem Brassica oleracea var. gemmifera 

233 Varză Bra o Brassica oleracea var. Capitata 

234 Caper Cap s Capparis spinosa 

235 Morcov Dau c Daucus carota 

236 Conopidă Bra o_bot Bcrassica oleracea var botrytis 

237 Rădăcina de țelină Api g Apium graveolens 

238 Tulpină de țelină Api g_stalk Apium graveolens_Stalk 

239 Mangold Bet vu Beta vulgaris spp. Vulgaris 

240 Cicoare Cic if Cichorium intybus var. foliosum 

241 Varză chinezească Bra ra_pek Brassica rapa spp. Pekinensis 

242 Arpagic All sc Allium schoenoprasum 

243 Castravete Cuc s Cucumis sativus 

244 Vânătă Sol m Solanum melongena 

245 Andivă Cic e Cichorium endivia 

246 Fenicul Foe v Foeniculum vulgare var. azoricum 

247 Usturoi All s Allium sativum 

248 Varză creață Bra o_sab Brassica oleracea var. sabellica 

249 Hrean Arm r Armoracia rusticana 

250 Kiwano Cuc met Cucumis metuliferus 

251 Gulie Bra o_gon Brassica oleracea var. gongylodes 

252 Fetică Val l Valerianella locusta 

253 Praz All p Allium porrum 

254 Urzică Urt d_leaf Urtica dioica 

255 Măslin Ole e  Olea europaea 

256 Ceapă All c Allium cepa 

257 Păstârnac Pas s Pastinaca sativa 

258 Varză Pak Choi Bra ra_chi Brassica rapa spp. Chinensis 

259 Cartof Sol t Solanum tuberosum 

260 Dovleac Butternut 

Cuc 

m_butternut Cucurbita maxima 

261 Dovleac Hokkaido Cuc m_hoc Cucurbita maxima 

262 Radicchio Cic i_fol Cichorium intybus var. foliosum 

263 Ridiche Rap s Raphanus sativus v. sativus 

264 Sfeclă roșie Bet vul Beta vulgaris subsp. Vulgaris 

265 Varză roșie Bra o_rub Brassica oleracea capitata 

266 Romanesco Bra o_rom Brassica oleracea 

267 Varză creață Bra o_saba 

rassica oleracea convar. capitata var. 

sabauda 

268 Ceapă eșalotă All a Allium ascalonicum 



269 Spanac Spi o Spinacia oleracea 

270 Cartof dulce Ipo b Ipomoea batatas 

271 Roșie Sola l Solanum lycopersicum 

272 Nap Bra r Brassica rapa subsp. Rapa 

273 Năsturel Lep s Lepidium sativum 

274 Sparanghel alb Asp o Asparagus officinalis 

275 Varză albă Bra o_cap Brassica oleracea var. capitata 

276 Leurdă All u Allium ursinum 

277 Zucchini Cuc pe Cucurbita pepo 

  ALTELE 
278 Agar agar Aga  Agarose, Agaropectin 

279 Aspergillus niger Asp n Aspergillus niger 

280 Drojdie de panificație Sac c Sacccaromyces cerevisiae 

281 Drojdie de bere Sac u Saccharomyces uvarum 

282 Flori de soc Sam f Sambucus nigra 

283 Miere Api m_honey Apis mellifera 

284 Hamei Hum l Humulus lupulus 

285 Transglutaminază, "clei de carne" Str m Streptomyces moboransis 

286 Zahăr de trestie Sac o Saccharum officinarum 

 


